
NOTRE MISSION

Pour qui
sommes-nous là ?
L'Association Louisa accueille, sans limite d'âge, toute
personne en situation de handicap, ainsi que les parents,
les proches et les aidants.

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

PARENTS PROCHES AIDANTS

Un espace pour parler librement

Échanger son vécu, poser ses questions, partager
ses expériences et trouver du réconfort dans un
cadre bienveillant.

Une présence humaine, à chaque étape.

NOS PROPOSITIONS

Nos actions

Des actions simples et concrètes pour écouter, soutenir et
rompre l'isolement.

1 Écoute bienveillante
Un temps pour parler au téléphone, en toute
discrétion.

2 Soutien et orientation
Informations, mise en lien et accompagnement
moral.

3 Rencontres entre pairs
Partager son vécu avec d'autres familles et aidants.

4 Sorties et activités
Cinéma, balades et moments conviviaux pour
souffler.

5 Inclusion et solidarité
Créer du lien et permettre à chacun de trouver sa
place.

Personne ne devrait avancer seul.
Familles, proches, bénévoles et partenaires : rejoignez-nous.

« Parfois, une écoute sincère suffit à rallumer l'espoir. »

LA PRÉSIDENTE

Un projet né de
l'engagement
Ce projet est porté par DARWICH Jilan, présidente de
l'Association Louisa et professionnelle du secteur social.

Assistante sociale engagée
et formée aux enjeux du handicap

Son expérience de terrain nourrit une approche
concrète, humaine et attentive aux réalités de chacun.
L'association avance avec vous, jamais à votre place.

Vous souhaitez parler, aider ou collaborer ?

Votre présence, votre expérience et vos idées peuvent faire la
différence.

CONTACTEZ-NOUS

07 83 89 62 54

ADRESSE MAIL associationlouisa@gmail.com

SITE WEB association-louisa.webnode.fr
Facebook : Association Louisa

tel:+33783896254
mailto:associationlouisa@gmail.com
https://association-louisa.webnode.fr


UN PREMIER PAS

Parlons-en

Vous avez besoin d'être écouté(e), soutenu(e) ou
simplement de parler ?

T
TÉLÉPHONE

07 83 89 62 54

A
ADRESSE MAIL

associationlouisa@gmail.com

S
SITE WEB

association-louisa.webnode.fr

ÉCOUTE DISCRÈTE

Confidentialité et respect

Écoute téléphonique ou échange en face à face, sans
jugement. Nous choisissons ensemble le lieu et le
rythme qui vous conviennent.

UN ACCOMPAGNEMENT SIMPLE

Comment ça se passe ?

Pas besoin d'avoir les bons mots. Un premier contact
suffit.

1
Vous nous contactez
Par téléphone, par adresse mail, via Facebook ou
notre site web. Nous vous répondons avec
attention.

2
Nous prenons le temps
Votre parole reste confidentielle. L'écoute se fait
sans jugement et à votre rythme.

3
Nous choisissons ensemble
Téléphone ou face à face : café, domicile si vous le
souhaitez, ou lieu accessible.

SANS LOCAL FIXE

Un lieu choisi avec vous
Les rencontres peuvent se faire dans un café, au
domicile des personnes qui le souhaitent ou dans tout
autre espace adapté. L'important est de se sentir en
confiance.

HANDICAP • FAMILLES • AIDANTS

Écouter. Soutenir.
Créer du lien.

Une association pour que personne ne reste seul face au
handicap, aux questions du quotidien ou au besoin de

souffler.

Écoute

Rencontres

Soutien

Solidarité Inclusion

Partage Entraide

Aide

SANS LIMITE D'ÂGE

Un premier échange peut tout changer

07 83 89 62 54
ADRESSE MAIL associationlouisa@gmail.com

SITE WEB association-louisa.webnode.fr

tel:+33783896254
mailto:associationlouisa@gmail.com
https://association-louisa.webnode.fr
tel:+33783896254
mailto:associationlouisa@gmail.com
https://association-louisa.webnode.fr

