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QUI SOMMES-NOUS ?

L'Association Louisa est un espace d'écoute, de
soutien et de solidarité destiné aux familles,
parents aidants et proches accompagnant un
enfant, adolescent ou adulte en situation de

handicap.

Notre engagement

Rompre l'isolement, créer du lien et favoriser
les échanges entre parents. Encourager
l'inclusion, le partage d'expériences et
l'entraide dans un cadre bienveillant.
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Parce qu'aucune famille ne devrait
avancer seule.

NOS ACTIONS

Écoute bienveillante
Un temps pour parler librement, être entendu
et trouver du soutien dans les moments
difficiles.
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Soutien aux parents aidants
Partage d'informations, orientation, entraide
et accompagnement moral au quotidien.

Rencontres entre parents
Des moments pour échanger, partager son
vécu, ses expériences et créer du lien.

Sorties & activités
Organisation de sorties conviviales pour
souffler, se retrouver et créer de beaux
souvenirs.

Inclusion & solidarité
Sensibiliser, encourager l'inclusion et
permettre à chacun de trouver sa place.

Un espace de solidarité, d'écoute
et de bienveillance

pour ne plus avancer seul.

Nous contacter
✉ EMAIL

jilandarwich@gmail.com

☎ TÉLÉPHONE
06 66 03 56 50

● ADRESSE
10 Rue du Hameau
25660 Saône

Rejoignez-nous !
Bénévoles, familles, partenaires...

Chacun peut agir à son niveau.

ENSEMBLE, FAISONS LA DIFFÉRENCE !
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Suivez-nous et restez informés de nos
actualités, sorties et rencontres.
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Écouter • Soutenir • Rencontrer • Partager • Avancer
ensemble


